
VÍNCULO, 
GRUPO 

Y 
COMUNIDAD

LUGAR: LECRÀC. 
               AVDA. VALLADOLID, 26   (PALENCIA)
FECHA: VIERNES, 20 DE NOVIEMBRE DE 2026

XXI Jornada
de la ACLSM

PROGRAMA 



9:30 -
9:45 h

9:45-
10.30 h

Bienvenida
ACTIVIDADES

CONFERENCIA INAUGURAL
EL GRUPO EN EL CUIDADO INSTITUCIONAL
DE LOS PACIENTES GRAVES

Presenta: Sara Merino Llorente. Psicóloga Clínica.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos. 

Interviene: Antonio Tarí García.
Psiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta grupal.
Zaragoza.

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 9:00 -
9:30 h

Francisco Carlos Ruiz Sanz.  Psiquiatra. Jefe del
Servicio de Psiquiatría. Complejo Asistencial
Universitario de Palencia.

Helena Aparicio Alonso.     Terapeuta Ocupacional.
Presidenta de la Asociación Castellana y leonesa de
Salud Mental —ACLSM—.

Representante del Complejo Asistencial Universitario
de Palencia. 

Representante del Ayuntamiento de Palencia.

INAUGURACIÓN OFICIAL DE LAS
JORNADAS (Autoridades invitadas) 



     PAUSA – CAFÉ ☕

10:30-
12:00 h

12:00 -
12:30 h

12:30
-13:15 h

14:00 -
16:30 h

Mañana

Coordina: Beatriz Carrasco Palomares. Psiquiatra. Hospital Santos
Reyes. Aranda de Duero.

Entusiasmo, contagio y compañía. Prácticas artísticas
contemporáneas, salud mental y construcción comunitaria.
Ester Ugarte.  Historiadora del arte. Museo de Arte
contemporáneo de Castilla y León. León.

Superviviente de suicidio. Juan Francisco Lorenzo González.
Médico especialista en Medicina Interna. Creador del Grupo de
Supervivientes de Suicidio. Burgos.

Experiencia en Hospital de Día. Josué Soto Aguayo. Experto
por experiencia en Salud Mental. Palencia.

EXTRAMUROS: EL GRUPO FUERA DE LA INSTITUCIÓN

14:00 H – 14:30 H | ASAMBLEA DE SOCIOS 
14:00 H- 16:30 H TIEMPO PARA EL
ALMUERZO

Coordina: Cristina Catalina Fernández. Psicóloga Clínica. Hospital
Universitario Río Hortega de Valladolid. 

El grupo en terapia ocupacional en trastornos de la
conducta alimentaria. Sofía del Pozo Torres. Terapeuta
Ocupacional. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

No estás sola. El grupo como ancla en el TLP. María Asunción
Santos Goñi. Psicóloga Clínica. Hospital Universitario Río
Hortega de Valladolid. 

Grupos de alcoholismo y familias. Manuel Mateos Agut.
Psiquiatra. Jefe de Servicio. Hospital Universitario de Burgos.

INTRAMUROS: EL GRUPO DESDE LA INSTITUCIÓN
PÚBLICA



  PUESTA EN COMÚN EN GRUPO GRANDE

16:30-
17:30 h

17:30-
18:00 h

18.15-
19:15 h

19:15-
19:30 h

Tarde

Coordina: 
Teresa Orihuela Villameriel. Psicóloga clínica. Complejo Asistencial
Universitario de Palencia. 

Intervienen:

• Irene Muñoz León. Psiquiatra y psicoterapeuta. Hospital
Universitario Río Hortega. Valladolid. 

• Federico Montero Cuadrado. Doctor en Fisioterapia. Coordinador
de las Unidades de Afrontamiento Activo del Dolor Crónico. Valladolid.

VIS A VIS : LA IMPORTANCIA DE LA COMUNIDAD Y
LA PSICOTERAPIA DE GRUPO EN EL ABORDAJE
DEL DOLOR CRÓNICO PERSISTENTE 

Helena Aparicio Alonso. Terapeuta Ocupacional. Presidenta de la
Asociación Castellano y Leonesa de Salud Mental.

Presentación de pósteres. Raúl Merino Salán. Psicólogo Clínico.
Hospital Universitario de León.

CONCLUSIONES Y CIERRE

Modera:
Sheyla Blázquez González. Terapeuta Ocupacional. Complejo
Asistencial Universitario de Segovia. 

• Grupo con enfoque psicodramático. Enrique Pablo Negueruela
Azarola. Psiquiatra y psicodramatista. Complejo Asistencial
Universitario de Palencia. 

• Grupo con enfoque psicoanalítico. Rafael Arroyo Guillamón.
Psiquiatra y psicoanalista. Centro de Salud Mental “Antonio
Machado”. Segovia. 

TALLER: ¿CÓMO FUNCIONAMOS COMO GRUPO EN LA
PRÁCTICA ASISTENCIAL?

     PAUSA – CAFÉ ☕
18:00-
18:15 h


